
ȿ ន់គក ȿ ន់សំ  ̒ ȿ ន់Ǔ ជល់

ȿ ន់កណĎ Đង ȿ ន់Ƈ ȿ ន់សំឡី

លក្ខ ណៈល្អ Ǔ Żើរƹȧ រចិញ្ច ឹមȿ ន់ពូជក្ន ុងǖ ុក
 ពូជȿ ន់ƌលǓ ទះşើញញឹកȰ ប់Ȯ ងŞ គឺȿ ន់គក ȿ ន់សំ  ̒  ȿ ន់Ǔ ជល់ ȿ ន់កណĎ Đង ȿ ន់Ƈ 
ȿ ន់សំឡី ȿ ន់Ǌ Ȱ ស់ ȿ ន់ʦœ   ȿ ន់សä ąយ ȿ ន់កþ ឹង។ល។ 
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គុណសម្បតិ្ត ƹȧ រចិញ្ច ឹមȿ ន់ពូជក្ន ុងǖ ុកៈ 
 2  ធន់ː  ំ  ʁ នឹងɉ ȧ សȹ តុ និងȧ រលំȻ កǋ ប់ƖបɀŘ ង
 2  មិនȬ ំȻ ច់ផí ល់នូវចំណីផĀំ (Ǌ ុមហ៊ុន)  ȸ ំងǖ ុង ʋ យɉ ចផĀំពីចំណីធមû Ȯ តិ  ƌលɉ ចរកȻ ន  y
កö ăងភូមិ និងȿ នតƾþ ʑ កសមរមü
 2  ȫ យǖ ួលកö ăងȧ រƒȸ ំ
 2  ផí ល់ពង ˉ  បȾŇ  ស់ និងបŪĎ ើរកូនʋ យខþ ąនɃ 
 2  មិនសូវŜើតជមæ ឺ និងទប់ទល់Ȯ មួយជមæ ឺȧ ចɆ ɇ វȻ នមួយចំនួន
 2  Ɇ ច់ȿ ន់ǖ ុកȿ នរសȮ តិȭŃ  ញ់ និងŲញនិយម
 2  តǕ Ƞវȧ រទីផɏ រខù ស់ (ȿ ន់Ɇ ច់ និងពង) និងȿ នតំǁលĂ 

ȿ ន់Ǌ Ȱ ស់ ȿ ន់ʦœ  ȿ ន់សä ąយ
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Ŧើម÷ីរកɏ កំʯ  ǐ ȠវȻ ំងជុំវĜញǑ ុងកូនȿ ន់ 

Ǒ ុងកូនȿ ន់ជɐņ  ំងŮÿ ើពីសំȵ ញ់

Ǒ ុងកូនȿ ន់ជɐņ  ំងŮÿ ើពីបនô ះរȺ បឬសĀី

Ǒ ុងស˔  ប់ចិញ្ច ឹមȿ ន ់
 Ǒ ុងȿ នɆ រៈសំȨ ន់ȵ ស់ ស˔  ប់ȧ រȽ រ
ȿ ន់ធំ និងកូនȿ ន់ ពីȧ រɀ យីបំȼŔ  ញűĀងៗ និងɉ ច
ទប់ទល់ɉ ȧ សȹ តុǰ  Ǔ ȡល Ȯ ពិŻសកូនȿ ន់តូចៗ 
Ǒ ុងȿ ន់ƌលលĂ ǐ Ƞវȿ នលកã ណៈដូចȨ ង˙  ម ៖ 
 2  ទីȹŔ  ទូɂ យ
 2  ȿ នខüល់ɉ ȧ សǖ ឡះលĂ  និងសæ ąត
 2  ȫ យǖ លួកö ăងȧ រʕ សសȿŗ  ត  និងអȺ ម័យ
 2  ȿ នǑ នំស˔  ប់ȿ ន់Ŧក
 2  ȿ នសំបុកǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់Ŵȿ ន់ពង  និង 
   ˉ  បពង
 2  ȧ រȽ រពីȧ រɀ យីបំȼŔ  ញűĀងៗ
 Ŧើម÷ីឱüȧ រចិčç ឹមȿ ន់Ȼ នរĝកចំŶĝន និងȹ Ⱥ 
សុវតó Ⱦិ ពʔ ះ កសិករǐ Ƞវអនុវតí ȶ មបšç កŭសសំȨ ន់ៗ
មួយចំនួនដូចȨ ង˙  ម ៖ 
១. ទំហំទីកƕ្ល ងរស់  y
 ស˔  ប់Ŵȿ ន់មួយកɍ ល និងកូនȿ ន់ពី១៥ 

 ʁ  ២០កɍ ល ǐ Ƞវȧ រទំហំƻô ដី ១.៥ម × ១.៥ម ។ 
ដូšö ះ Űើចិčç ឹមŴȿ ន់ ២០កɍ ល កសិករǐ Ƞវȿ នƻô 
ដីǓ Ƣល ៦០-៨០ម២ żើយŦើម÷ីឱüកូនȿ ន់ȿ ន
ចំនួនǝ ើន និងចិčç មឹបំប៉នរហូតដល់Ųលលក់ȿ នសុខ
Ⱦ ពលĂ  កសិករǐ Ƞវȿ នដីǓ ȿ ណ១០០-១២០ម២។
២. Ǒ ុងស˔  ប់ƒរកɏ កូនȿ ន់
 Ŧើម÷ីឱüកូនȿ ន់ɉ យុពី ១  ʁ  ៣០ƶæ លូត
ɂ ស់លĂ  ǐ Ƞវ ៖  
 2  Ůÿ ើǑ ុងផុតពីដីកំពស់កនþ ះƚ៉ǐ  
 2  Ȼ តǑ ុង និងជɐņ  ំងɉ ចŮÿ ើពីបនô ះឬសĀី ឬក៏
   សំȵ ញ់ƌក ឬនីឡăង។
 2  Ȼ តǑ ងុǐ Ƞវˉ  លអȫŀ  ម ឬកំŭចɉ ចម៍រȵ 
   (Ŧើម÷ីរកɏ កំʯ ) រហូតដល់កូនȿ ន់ȿ នɉ យុ
   ៣០ƶæ  ឬ ១ ƃ ŭើបƝងȱ ក់ ។
 2  ជɐņ  ំងǑ ុង និងពីŷើǑ ុងពទõ ័ʋ យȻ វ ឬ
Ǌ ȱ សŦើម÷ីរកɏ កំʯ  ពិŻសŲលយប់ និងɉ ȧ ស
 ȹ តុǐ Ȯ ក់។

បɐņ  ក់ៈ 
  y Ųលកូនȿ ន់ɉ យុȻ ន ៣០ƶæ  ǐ Ƞវបčé Ąន

 ʁ ȱ ក់កö ăងǑ ុងបំប៉ន រហូតដល់Ųលលក់ ។
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៣. Ǒ ុងស˔  ប់ȿ ន់ធំ 
 Ȯ ទូ  ʁ ȧ រចិčç ឹមȿ ន់ȿ ន ២  រŰៀបសំȨ ន់ៗ
 គឺȧ រចិčç ឹមƝង និងចិčç ឹមȱ ក់Ǒ ុង ។ 
 ūើǐ ូវចិញ្ច ឹមមា ន់ក្ន ុងសណា˴  នǑ ុងទីធាŔ  បិទជិតយា៉ ង
ដូចŴí ច?
 សȵ˴  នǑ ុងůះ   គឺ  y Ųលយប់បčç Ąលȿ ន់
ឱüŦក  y កö ăងǑ ុង ចំƐកឯŲលƶæ ǔ ƝងឱüŦើរសុី 
កö ăងរបងសំȵ ញ់បិទជិត ។ 
 គុណសម÷តí ិƹȧ រចិញ្ច ឹមរŰៀបůះគឺៈ
 2 ȫ យǖ ួលកö ăងȧ រǋ ប់ǋ ង
 2  ȫ យǖ ួលកö ăងȧ រផí ល់ចំណី និងȧ រƒȸ ំ
 2  ȫ យǖ លួកö ăងȧ រȬ ក់ȷŏ  ȧំ រȽ រ  និងȧ រȶ ម
    ȱ នជមæ ឺ
 2  ȧ រȽ រȧ រឆþ ងɁ លȱ លƹជមæ ឺ  ƌលឆþ ងɁ ត
   តɍ តពីȨ ង˦  
 2  ȧ រȽ រ និងɁ Ɂ ងំពីȧ របំȼŔ  ញʋ យសតÿ űĀងៗ
 ប៉ុƕí Ǒ ុងរŰៀបůះ ǐ Ƞវȧ រចំȵ យŦើមទុន
ǝ ើនកö ăងȧ រɆ ងសង់ និងŮÿ ើរបងព័ទõ ជំុវĜញ ស˔  ប់ឱü
ȿ ន់ ŦើរȨ ងកö ăង żើយមɎŘ ងŭៀតǐ Ƞវចំȵ យចំណី
Żô ើរƑȸ ំងǖ ុងស˔  ប់ផí ល់ឱüȿ ន់សុី ។
 ៣.១. ȧ រɆ ងសង់Ǒ ុងមា ន់
 Ǒ ុងȿ នɆ រៈសំȨ ន់ȵ ស់ ស˔  ប់ȧ រȽ រ
ȿ ន់ឱüšៀសផុតពីកȶň  ចǶ  űĀងៗƌលមកɀ រយី។ 
żតុůះ Ǒ ុងǐ ȠវɆ ងសង់ឱüȻ នǐ ឹមǐ Ƞវȶ មបšç ក
ŭស ។ ដំបូងកសិករǞ ើសŶĝសទីកƕþ ងƌលȿ នទីទួល
ឬមិនលិចទឹក żើយȬ ក់ដីបំŲញឱüȻ នខù ស់Ȯ ងƻô 

សំɀŘ បʛ ងស˔  ប់ȱ ក់Ǒ ុងកូនȿ ន់

ដីធមû ȶ  ʋ យបុកបȫŖ  ប់លĂ   Ŧើម÷ីţៀសɃ ងកុំឱüទឹក
ųþ Ĕង ហូរȧ ត់កö ăងǑ ងុ ។ ចំʗ ះƻô ដីƌលȬ ក់ ůះǐ Ƞវ
ធំȮ ងតួរʛ ង ០,៥ ƚ៉ǐ  ជុំវĜញ ។ 
 2  ទំហំʛ ងȿ ន់ (Ǒ ុងŦកយប់) ៥ម x ១០ម 
   ƌលƇកȮ ខ័ណŊ ៗ ʋ យសំȵ ញ់
 2  Ȩ ង˦  ʛ ងព័ទõ សំȵ ញ់ Ȯ ខ័ណŊ ៗ  កុំឱü
   ȿ ន់šញ˦  
 2  តួរʛ ង និង សសរŮÿ ើពីŤើ
 2  ជɐņ  ងំǑ ងុŮÿ ើពីបនô ះឬសĀី ƌលគȿŔ  តពីមួយ
    ʁ មួយǓ ƞង ១ ស.ម
 2  Ǒ ុងȿ នកមù ស់ţើងŶៀង ១,៧ ម និងសសរ
   កȵɑ  លកមù ស់ ៣,២ ម
 2  ដំបូលគួរŮÿ ើពីស÷Ąវ ឬ ពីសþ ឹកʐŏ  ត
 2  ˚  ងȸŕ  រŮÿ ើពីកូនŤើ ឬ ពីឬសĀី
 2  ȱ ក់Ǒ នំŦកកំពស់ពីដី ៧០ ស.ម និងȿ ន
    បȺō  Ůö ើរ ៧០ ស.ម
 2  សំបុកស˔  ប់Ŵȿ ន់ពង ǐ Ƞវ  y ខù ស់Ȯ ង
    Ǒ នំŦក
 2  ǐ ȠវŮÿ ើជŪĎ ើរស˔  ប់Ŵȿ ន់Žើងˉ  បពង 
   និង ȿ ន់ŽើងŦក

បþ ង់គំរូǑ ុងȿ ន់ សȵ˴  នǑ ុងទីȹŔ  បិទជិត 
(Ŵើលចំពីŷើ) 

តួʛ ងȸ ំងមូលរបស់Ǒ ុងȿ ន់ 
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ȿ នត  ʁ ŷខ ៤៧



 y ជំុវĜញǑ ងុ Ȯ ȧ រលĂ ǐ Ƞវȱ Ŧំើមកនõ Ŭំត Ŧើមងប់  ǐ កួន
ដំឡĄងŤើ Ŧើម÷ីផí ល់Ȯ ɉ ɇ របƕó មដ៏លĂ ស˔  ប់ȿ ន់។
 ៣.២. Ǒ នំ ឬ ធ្ន ើរស˔  ប់មា ន់ដក
 2  Ǒ នȫំ យǖ លួǓ មូលɂ មកŮÿ ើជី និងȫ យ
   ǖ ួលសȿŗ  ត
 2  Ǒ នំǐ Ƞវȸ បȮ ងសំបុក
 2  ចʔŔ  ះŮö ើរបងä ងȿ នǓ ƞង ២០សង់ទីƚ៉ǐ 
    ឬ ២តឹក

Ůö ើǑ នំស˔  ប់ȿ ន់ŦកŮÿ ើពីបនô ះឬសĀី
 ៣.៣. សំបុកŴមា ន់
 2  ǐ ȠវŶៀបចំសំបុកមុនŴȿ ន់រកពង
 2  ចំនួនសំបុកǐ ȠវឱüŻû ើȩŏ  Ȯ មួយចំនួនŴȿ ន់
 2  សំបុកɉ ចŮÿ ើពីបងä ីរ ឬសĀី Ŝស ។ល។
 2  សំបុកȱ ក់ ឬ ចងȮ ប់នឹងǑ ុង  y កƕþ ងមិន
   សូវȿ នពនþ ឺ
 2  សំបុកɉ ចŮÿ ើពីចំŰើងសæ ąត ឬសþ ឹកšក ȱ ក់
   ឲüˉ  ស់ Ŧើម÷ីផò ល់កំʯ ដល់ស៊ុតȰ ស់លĂ 
 2  Ŧើម÷ីកំȬ ត់ǖ Ŵើរកö ăងសំបុកǐ Ƞវȱ ក់កំŭច

   ȷŏ  ំជក់ សþ ឹកšក ឬ  សþ ឹកɆ វȿŘ វǾ   ȱ ក់  y
   ពី˙  មសំបុក។

សំបុកស˔  ប់ȿ ន់ពង
 ៤. ស្ន Ąកចំណី និងស្ន Ąកទឹក
 ǐ Ƞវȱ ក់សö Ąកទឹក និងសö ĄកចំណីឱüȻ នǋ ប់ˊ  ន់
ស˔  ប់ȿ ន់ ។ Ŧើម÷ីȧ ត់បនó យȧ រចំȵ យទិញ និង
ȧ រកំពប់Ȼ ត់បង់ចំណី កសិករគួរƂƫö នូវសȿŒ  រƌល
ȿ ន˕  ប់  y កö ăងភូមិ ឬȿ នតƾþ ʑ កៗ ស˔  ប់Ůÿ ើȮ 
 សö Ąកចំណី ។ អö កចិčç ឹមɉ ចយកប៊ćដុង ឬȧ នជ័រមកƫö 
Ȯ សö ĄកចំណីƌលបȫŖ  ញដូចរូបȨ ង˙  ម ៖ 

សö Ąកចំណីកូនȿ ន់Ůÿ ើពីដបជ័រ

តពីŷខ ៤៦
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ពូជ និងȧ របȫ្ក  ត់ពូជȿ ន់

 ពូជȿ ន់កö ăងǖ ុក ȿ នលកã ណៈសម÷តí ិលĂ សម
ǖ បស˔  ប់កសិករចិčç មឹ និងពǌ កីផលិតកមû  ។ȿ ន់
ʉœ  លɉ ចបȫŀ  ត់ពូជȻ ន លុះˏ  ƑɃ ȿ នɉ យុ ៦ƃ
ចំƐកឯȿ ន់ញីŲញវ័យ និងȬ ប់űò ើមពង  y Ųល
ƌលɃ ȿ នɉ យុ ៤-៥ƃ ƑɃ ɉ ចបងâ កំŪើតȻ ន លុះ
ˏ  ƑɃ ȿ នɉ យុ ៥-៦ƃ ។ Ǔ សិនŰើ Ŵȿ ន់ȿ ន
សុខȾ ពលĂ  និងȿ នចំណីǋ ប់ˊ  ន់ Ƀ នឹងផò ល់ពងŶៀង
Ɂ ល់Ųលǔ ឹកǔ លឹម ។ 
១. ȧ របង្ក កំŪើត  
 បȺō  ប់ពីȽ ក់Ŵ  ơù មរស់  y កö ăងបំពង់Ⱥ ំអូវុល
Ȼ ន ២-៣សȻŋ  ហ៍ ។ ơù មɉ ចȿ នលទõ Ⱦ ពបងâ កំŪើត
ŲញŷញȻ នកö ăងរយៈŲល ៦ƶæ  ។ បȺō  ប់ពីůះលទõ 
Ⱦ ពបងâ កំŪើតរបស់Ƀ ថយចុះ ៖ 
 2  បȺō  ប់ពីȽ ក់រួច  y ƶæ ទី ១០ លទõ ផលបងâ  
   កំŪើតȻ នǐ ឹមƑ ៥០% 
 2  បȺō  ប់ពីȽ ក់រួច  y ƶæ ទី ១៩ លទõ ផលបងâ  
   កំŪើតȻ នǐ ឹមƑ ១៥% 
 Ȯ ទូ  ʁ Ŵȿ ន់ពងកö ăងមួយŷើកៗȻ នពី ៨-
១៣ˊ  ប់ ʋ យមួយƶæ ពងមួយˊ  ប់ ។ 

២. ȧ របង្ក Ȯ ស៊ុត និងȧ រˉ  ប
 បȺō  ប់ពីƗö កŷឿងƹស៊ុតǐ ȠវȻ នបងâ កំŪើត

ȧ របȫŀ  ត់ពូជȿ ន់

រួច មិនយូរប៉ុȺœ  នɃ នឹងȧŔ  យȮ ស៊ុតŲញŷញ żើយ
ǐ ȠវȻ នបſç ញមក˦   ។  អំǓ ៊ćយ៉ុងនឹងលូតɂ ស់
ʋ យខþ ąនឯង ʋ យមិនǐ Ƞវȧ រជំនួយពីŴ ŷើកƝង
Ƒȧ រˉ  បផò ល់កំʯ  ។ 
 2  ស៊ុតǐ Ƞវȧ រសំŪើម និងសីតុណŖ Ⱦ ពសម
   ǖ ប Ŧើម÷ីȰ ស់ (៣៨-៣៩អងɏ Ż) 
 2  Ŵȿ ន់ˉ  បŷើស៊ុតពី ៨-១៣ˊ  ប់
 2  Ŵȿ ន់ǣ ើចំពុះបងÿ ិលស៊ុតȮ Ǔ Ȭ ំ Ŧើម÷ីȧ រ
   Ƚ រកំុឲüអំǓ ៊ćយុ៉ងសĂ តិȮ ប់សំបក និងŦើម÷ីផò ល់
   អុកសុីơន 
 2  ȿ ន់ˉ  បកö ăងរយៈŲល ២១ƶæ  
 ៣. ȧ រǞ ើសŶីសស៊ុតស˔  ប់ȾŇ  ស់ 
 2  ស៊ុតƌលǐ ȠវǞ ើសŶĝសយកមកȾŇ  ស់ ǐ ȠវƑ
   ȿ នទំហំ រូបɁ ង និងពណ៌លĂ  
 2  Ŵȿ ន់Ȭ ស់ និងŴȿ ន់ពងដំបូងƑងƑផò ល់
   ស៊ុតƌលȿ នទំហំតូច ដូšö ះកូនƌលȰ ស់
   មកក៏តូចƌរ 
 2  មិនǐ ȠវȾŇ  ស់ស៊ុតǊ ខÿ ក់Žើយ
 2  មិនǐ ȠវŮÿ ើȧ រɂ ងសំɉ តសុ៊តŭ ˣ  ះɃ នឹង
   បំȼŔ  ញǓ ព័នõ ȧ រȽ រពីធមû Ȯ តិរបស់ស៊ុត ។
៤ .ȧ រȾŇ  ស់ស៊ុត និងȧ រȰ ស់ 
 ȧ រȾŇ  ស់ȿ នពីររŰៀប គឺȧ រȾŇ  ស់ȶ មធមû Ȯ តិ 
និងȧ រȾŇ  ស់ʋ យȿŘ សុីន ។ 
   កា រȾŇ  ស់ȶ មធមû Ȯ តិ កា រȾŇ  ស់ȶ មធមû Ȯ តិ 
 2  ទុកស៊ុត  y Żæ Ĕមកö ăងសំបុក   Ŧើម÷ីទុកឲüŴ
   ˉ  បពង
 2  សំបុកǐ ȠវƑȩœ  នǖ Ŵើរ ឬƫ 
 2   y ŲលŴȿ ន់ពងអស់ Ƀ Ȭ ប់űò ើមˉ  ប 
 2  កö ăងកំឡăងŲលˉ  បůះ  Ŵȿ ន់ƑងƑȬ ក
   šញពីសំបុករយៈŲល ១៥Ⱥ ទី Ŧើម÷ីរកចំណី 
   ŲលůះŴȿ ន់មិនសូវសីុǝ ើនŭ  ដូចůះមុន
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   Ųលˉ  បɃ  ǐ ȠវƑȿ នសុខȾ ពលĂ    
 2  ដŪំើរȧ រȰ ស់ȿ នរយៈŲលពី ៤-១២ʙŘ ង
   (មុនŲលកូនȿ ន់បំƖកសំបកšញ) 
 2  កនូȿ ន់បំƖកសំបកšញʋ យខþ ąនឯង żើយ
    ȿ នសȾ ពŻើម និងអស់កȿŔ  ំង 
 2  រយៈŲល ២-៣ ʙŘ ង ˙  យពីȰ ស់ Ƀ នឹង
   Ŧក żើយស˔  ក 
 2  ˙  យŲលʛ មសæ ąត កូនȿ ន់នឹងŮÿ ើចលȺ 
 2  Ɨö កŷឿងƹសុ៊តƌលȿ ន  y កö ăងខþ ąនɃ   y
   Ȯ ប់រហូតដល់ ៤៨ʙŘ ង

 កា រȾŇ  ស់ʋ យǣ ើទូរȾŇ  ស់ 
 2  មិនȬ ំȻ ច់Ǔ Ȱ ប់យកស៊ុត  ʁ ȱ ក់កö ăងទូរ
   ȾŇ  ស់Žើយ 
 2  Şɉ ចរកɏ ស៊ុតȻ នរយៈŲល  ៦ƶæ  ʋ យ
   ȱ ក់កö ăងបនô ប់ǐ Ȯ ក់ 
 2  Ŧើម÷ីȧ រȽ ររĠហួតទឹកšញ ǐ Ƞវរកɏ ស៊ុតកö ăង
   ថង់ ȻŔ  សô ិក ឬថង់Ůÿ ើពីកបɍ សƌលɆŗ  តលĂ  
 2  រកɏ  y កƕþ ងƌលȿ នសុវតó ិȾ ព 
 2  ទូរȾŇ  ស់ǐ Ƞវȹ Ⱥ ȷ ȿ នចរនò ខüល់Ⱥ ំអុកសុី
   ơនចូល និងȺ ំឧសû ័នȧ បូនិកšញ ǔ ម
   ȸ ំងȺ ំសំŪើម 
 2  រកɏ សីតុណŖ Ⱦ ពឲü  y Ŭរ កö ăងរងÿ ង់ ៣៧.៥ 
   អងɏ Ż 
 2  ǐ ȡតពិនិតüសំŪើម ʋ យថþ ឹងស៊ុតមុនȱ ក់
   កö ăងទូរȾŇ  ស់ និង  y ŲលȾŇ  ស់Ȼ ន  ១៨ƶæ  

   (Ǔ សិនŰើȻ ត់បង់សំŪើមŷើស  ២០% 
   Ȼ នន័យȷ ខüល់សæ ąតȨŔ  ំង  ƑŰើȻ ត់បង់តចិ
   Ȯ ង ១០% គឺខüល់ȿ នសំŪើមខù ស់) 

ទូរȾŇ  ស់អគä ិសនី 
 កា របងÿ ិល 
 ȧ របងÿ ិលស៊ុត Ȯ ʃ លបំណងដ៏សំȨ ន់Ŧើម÷ី
ឲüស៊ុតŷឿង  y ចំកȵɑ  លស៊ុត ។ Ǔ សិនŰើȩœ  នȧ រ
បងÿ ិលŭអំǓ ៊ćយ៉ុងដំបូងនឹង ȫ ប់ ដូចůះលទõ ផលȰ ស់
ȸ ប ។
 ចំʗ ះȧ រȾŇ  ស់ʋ យធមû Ȯ តិ Ŵȿ ន់Ƒងǣ ើ

កö ăងកំឡăងŲលបីƶæ ចុង˙  យ អំǓ ៊ćយ៉ុងនឹងបងÿ ិល
 ʁ រកទីȶ ំងȰ ស់
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ចំពុះ Ŧើម÷ីបងÿ លិសុ៊ត ។ បុ៉ƕò ចំʗ ះȧ រȾŇ  ស់ʋ យទូរ
ȾŇ  ស់វĜញ ǐ Ƞវបងÿ ិលស៊ុតឲüȻ ន ៤ដងកö ăងមួយƶæ  ។ 
˙  យŲលȾŇ  ស់Ȼ ន ១៤ƶæ  មិនȬ ំȻ ច់បងÿ ិលស៊ុត
ŭៀតŭ Ȯ ពិŻស ៣ƶæ ចុង˙  យƹȧ រȾŇ  ស់ មិន
ǐ Ƞវបងÿ ិលស៊ុតŽើយ ។
 កö ăងកំឡăងŲលបីƶæ ចុង˙  យ អំǓ ៊ćយ៉ុងនឹង
បងÿ ិល  ʁ រកទីȶ ំងȰ ស់
 កា រឆþ ăះស៊ុត 
 Ŧើម÷ីŴើលពីសȾ ព ƌលȿ ន  y កö ăងស៊ុត។ 
បȺō  ប់ពីȾŇ  ស់Ȼ ន ១សȻŋ  ហ៍ ȶ មរយៈȧ រឆþ ăះ ŵើង 
ɉ ចşើញបȵɑ  ញសរǅȯ មព័ទõ ជុំវĜញចំណɓចʦœ   
ʔ ះȿ នន័យȷ អំǓ ៊ćយ៉ុងលូតɂ ស់លĂ  ។ 
 ȧ រឆþ ăះůះȿ នɆ រៈសំȨ ន់ȵ ស់ ស˔  ប់ឲü
ŵើងយកសុ៊តƌលខូចšញ šៀសɃ ងកþ និសĂ ăយ  y កö ăង
ទូរȾŇ  ស់ ។ 
 Ŧើម÷ីឆþ ăះស៊ុតȻ ន  ǐ Ƞវȱ ក់ពនþ ឺកö ăងǓ អប់មួយ 
ƌលȿ នʆ ះǓ ʡ ងប៉ុនទំហំស៊ុត ។ 

អំǓ ីយ៉ុងលូតɂ ស់លĂ 

 កö ăងកំឡăងŲលបីƶæ ចុង˙  យ អំǓ ៊ćយ៉ុងនឹង
បងÿ ិល  ʁ រកទីȶ ំងȰ ស់
៥ ȧ រǞ ើសŶីសកូនȿ ន់ចិញ្ច ឹម
 2  Ɂ ងលĂ  Ŝþ ĔវȧŔ   ţើងŷឿង
 2  ចំʗ ះកូនȿ ន់ƌលʛ មសĂ ិតȮ ប់ȩŏ    żើយ
   ពស់ȹŔ  ក់ ឬ រĞង និងȿ នពណ៌ŝៀវ មិនគួរយក
   មកចិčç ឹមŭ។

៦  ȧ រǞ ើសŶីសȻ ȿ ន់
 2  Ɂ ងលĂ  Ŝþ ĔវȧŔ   ţើងŷឿង
 2  ȿ ឌធំ ទមæ ន់ ២,៥ គីឡĄˉ  ម
 2  ពូƂȮ ន់Ŵ (បȫŀ  ត់ពូជ)
 2  ȿ នɉ យុȬ ប់ពី ៩ ƃ Žើង Ƒមិនǐ Ƞវŷើស
   ពី ៣ ȭŏ  ំŽើយ
 2  ȿ នŴȻ ƌលȿ នកូនǝ ើន និងȩœ  នជំងឺឆþ ង 

កូនȿ ន់ȿ នសȾ ពរស់រŸĝក និងŜþ ĔវȧŔ  

Ȼ ȿ ន់ȿ ឌធំ និងសុខȾ ពលĂ 
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៧ ȧ រǞ ើសŶីសŴȿ ន់
 2  Ɂ ងលĂ  ȨŔ  ំងȿ ំ ţើងŷឿង
 2  ȩœ  នជំងឺ និងសុខȾ ពលĂ 
 2  ǐ Ƞវȿ នɉ យុ ៧ ƃŽើង និងȿ នទមæ ន់ǝ ើន
    Ȯ ង ១,២ គីឡĄˉ  ម
 2  ŶĝសšញពីŴȿ ន់ƌលȻ នផí ល់កូន ៤ Ɇ រ
    កö ăងមួយȭŏ  ំɀŘ ងតិច
 2  ពងមួយɆ រពី ១០  ʁ  ១២ ពង żើយអˏ  
   Ȱ ស់ ពី ៨ កɍ លŽើង żើយƌលកូនȿ ន់ 
   ȸ ំងʔ ះសកមû  និងŜþ ĔវȧŔ  ។

ពូជŴȿ ន់ȿ នȿ ឌធំ និងţើងសម÷ăររŴû Ĕត
សȿł  ល់ 
 Ŵ និងȻ  គួរȿ នǖ ȧ រţើងˉ  ស់លĂ  ţើងȿ ំ 
សិរǊ ហម ơ÷កកŻí ើងទន់ ។ Ȼ ១កɍ ល ស˔  ប់Ŵ
៦  ʁ  ៧ កɍ ល។
៨. ȧ របȫ្ក  ត់ពូជȿ ន់ 
 ŵើងɉ ចǞ ើសŶĝសពូជȿ ន់មកចិčç មឹ ɉ ǖ យ័
ŷើʃ លបំណងរបស់អö កចិčç ឹម ។ ពូជȿ ន់កö ăងǖ ុក 
ȿ នលកã ណៈសមǖ បបំផុតស˔  ប់ɆŌ  នȾ ពកសិករ 
កö ăងŲលបចç ăប÷នö ůះ ។ Űើអö កចិčç មឹ ចង់Ȼ នផលិតកមû 
Ɇ ច់ខù ស់ និងលូតɂ ស់ŷឿន ǐ Ƞវយកពូជȿ ន់Ŵកö ăង
ǖ កុបȫŀ  ត់Ȯ មួយពូជកូនȧ ត់Ⱥ ចូំល ដូចȮ ៖ ពូជកូន
ȧ ត់អុីɆ ˢ  ន (ŝɉ យ) Ȯ Ŧើម ។ ប៉ុƕí ǐ ȠវǞ ើស
ŶĝសǓ ųទពូជȺ ចូំលƌលȿ នសម÷ăរǓ ɇ ក់Ǔ Ƣល
ពូជកö ăងǖ ុក ŭើបȫ យǖ ួលលក់ និងȿ នតǕ Ƞវȧ រ
ស˔  ប់ទីផɏ រខù ស់ ។

ពូជក្ន ăងǖ ុក 
 2  Ɇɓ ំ  ʁ នឹងមជêȱŉ  នȻ នខù ស់  
 2  សមǖ ប  ʁ នឹងអö កចិčç ឹមតូចȶ ច  ˣ  ះɃ  
    ɉ ចŦើរកȧ យរកសុីʋ យខþ ąនឯង និងȫ យ
   ǖ ួលចិčç ឹម 
 2  Ƀ ȿ នដងខþ ąនតូច ដូចůះɃ ǐ Ƞវȧ រចំណីតិចƌរ 
 2  Ųញវ័យ  y ɉ យុ ២៨សȻŋ  ហ៍ 
 2  ផò ល់សុ៊តតិច (៤០-៦០  ˊ  ប់កö ăងមួយȭŏ  )ំ និង 
 2  ȿ នទមæ ន់មិនŷើសពី ២៥-៤៥ˉ  ម   កö ăងមួយ
   ˊ  ប់   

 2  ចំនួនកូនȿ ន់Ȱ ស់កö ăងមួយសំបុកȸ ប (មួយ
    សម÷ăកȮ មធüម ៧កɍ ល) 
 2  វដò ផលិតកមû ƞង  (ពង ១៦ƶæ  ˉ  ប  ២១ƶæ 
   បŪĎ ើរកូន ៤២ƶæ ) 
 2  Ŵȿ ន់Ⱦ គǝ ើនផលិតកូនȻ នពី ៤-៥ដងកö ăង
   មួយȭŏ  ំ 
 2  បɐŖ  កងÿ ះចំណី ជំងឺ ពពួកសតÿ ចǶ   និង˚  ះ
   ȷŏ  ក់űĀងៗ Ůÿ ើឲüអˏ  ɆŔ  ប់ȿ នដល់ពី ៦០-
   ៧០% 
 2  ស៊ុតȾ គǝ ើន   ទុកស˔  ប់ȾŇ  ស់   មិនƚន
    ស˔  ប់លក់ ឬស˔  ប់ហូបŭ 
 2  ɉ យុŷើសពី ៦ƃ  ȿ នទមæ ន់ǐ ឹមƑ ១.២-
   ១.៥ǋ  
 2  បរĜȿ ណɆ ច់ȸ ប Ƒȿ នរសȮ តិ
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វដ្ដ ផលិតកម្ម ȿ ន់ និងȧ រƒរកɏ កូនȿ ន់
១. វដ្ដ ផលិតកម្ម ȿ ន់
 វដí ផលិតកមû  ឬ រយៈŲលȰ ស់មួយសំបុករបស់Ŵȿ ន់ ១កɍ ល ȿ នរយៈŲល ៥៦ƶæ  Ǔ សិនŰើអö ក
ចិčç ឹមអនុវតí ȶ មបšç កŭសបȫŖ  ញȨ ង˙  ម។ ដូšö ះŴȿ ន់ ១កɍ ល ɉ ចទទួលȻ នកូនȿ ន់Ȯ មធüម ៥-៧
សំបុក កö ăង ១ȭŏ  ំ។

សȿł  ល់ៈ 
 ŰើសិនȮ កសិករȿ នបទពិʠ ធន៍ǋ ប់ˊ  ន់  ʔ ះកសិករɉ ចបំƖកកូនšញពីŴ បȺō  ប់ពីȰ ស់រួចȾŔ  ម
ដូšö ះកö ăង ១ȭŏ  ំ កសិករɉ ចទទួលȻ នកូនȿ ន់ពី ៧-៨សំបុក ស˔  ប់Ŵមួយកɍ ល ។ ប៉ុƕí កូនȿ នȸ់ ំងʔ ះǐ Ƞវ
ȧ រƒរកɏ ɀŘ ងǐ ឹមǐ Ƞវ ។
២. ȧ រƒររកɏ កូនȿ ន់ŭើបȰ ស់
 កូនȿ ន់ƌលŭើបȰ ស់ ȫ យរង˚  ះ  និង  អˏ  ɆŔ  ប់ខù ស់ Ǔ សិនŰើមិនȻ នƒរកɏ ǐ ឹមǐ Ƞវ ។ ដូšö ះ
Ŧើម÷ីȧ រȽ រកូនȿ ន់កុំឱüɆŔ  ប់ ǐ Ƞវអនុវតí ដូចȨ ង˙  មៈ
 2  ƒរកɏ  y កƕþ ងƌលȿ នសុវតó ិȾ ព
 2  ក˔  លǐ ȠវƑសæ ąត (ɉ ចǣ ើចំŰើង ឬអȫŀ  ម Ȯ ក˔  ល Ŧើម÷ីȫ យǖ ួលកö ăងȧ រǓ មូលŶៀងɁ ល់ƶæ   
 2  ȱ ក់កូនȿ ន់ ២០កɍ ល កö ăង ១ម២

 2  កƕþ ងƌលȿ នបរĜɀ ȧ សʥň  លû ម និងɆŗ  តលĂ  
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 2  ផí ល់នូវទឹក និងចំណីɉ ɇ រƌលȫ យǖ ួលរĠɂ យ និងˊ  ប់លĂ ិតៗ ǋ ប់ˊ  ន់។
 ūើǐ ូវបំបកកូនមា ន់ ចញពីម  y អា យុ ១០ថ្ង  ដូចម្ដ ច ?
 ក. ŶៀបចំǑ ុងស˔  ប់ȱ ក់កូនȿ ន់រួចȮ Ǧ  ច ʋ យȻ តǑ ុងȱ ក់អȫŀ  ម ឬកំŭចɉ ចម៍រȵ រ
 ខ. ǐ Ƞវយកȸ ំងŴ និងកូន  ʁ ȱ ក់កö ăងǑ ុងកូនȿ ន់Ȯ មួយȩŏ   ˙  យពីកូនȰ ស់អស់
 គ. Ųលកូនȿ ន់ɉ យុȻ ន ១០ƶæ  ǐ ȠវដកŴšញពីកូន  ʁ ȱ ក់កö ăងǑ ុងŴពង ។ មិនអនុȰ Ň តឱüŴȿ ន់
     ចូលកö ăងǑ ុង ឬមកƂ÷រកូនȿ ន់Žើយ ។
 ឃ. ǐ ȠវយកȻ វ ឬǊ ȱ សព័ទõ ជុំវĜញǑ ុងកូនȿ ន់Ŧើម÷ីរកɏ កំʯ  ។ 
 Űើសិនǐ Ȯ ក់ȨŔ  ំង ឬ Ųលយប់ ǐ Ƞវបƕó មកំʯ ʋ យǣ ើកĂ មធüĄងកំʯ  ឬអំពូលųþ ើង(មូល) ៧០ɃŘ ត់ ។
 ង. កូនȿ ន់ɉ យុȻ ន ១ƃ ǐ Ƞវយក  ʁ ចិčç ឹម  y កö ăងǑ ុងបំប៉នរហូតដល់Ųលលក់។
 ūើǐ ូវផò ល់កំʯ កូនមា ន់ដូចម្ដ ច Ŧćម÷ីឱüលូតɂ ស់លĂ  ?
 ȧ រǊ ុងរបស់Ŵៈ ŰើសិនŴȿ ន់ Ƀ Ǌ ុងកូនរបស់Ƀ ˙  មɆŔ  ប ʔ ះកូនȿ ន់ នឹងទទួលកំʯ ពីŴɃ  
             ៣៥-៣៧ អងɏ Ż។
 ȧ រចិčç ឹមȩœ  នŴៈ ǐ Ƞវផí ល់កʽŋ  ឱüកូនȿ ន់ដូចŴȿ ន់ƌរ 
 2  ŰើសីតុណŖ Ⱦ ពȸ ប ʔ ះកូនȿ ន់នឹងŝɏ យ រȫ  ឈឺ żើយបȵɑ  លឱüȧ រលូតɂ ស់យឺត
 2  ŰើសីតុណŖ Ⱦ ពខù ស់នឹងŮÿ ើឱüʛ មកូនȿ ន់ដុះមិនលĂ 
 2  ǐ ȠវǠ ៀមកʽŋ  ស˔  ប់កូនȿ ន់
 2  ǐ Ƞវផí ល់ទឹក និងចំណីឱüȻ នǋ ប់ˊ  ន់ និងȿ នគុណȾ ព

ផí ល់កំʯ កូនȿ ន់ʋ យǣ ើរŠើកធüĄង ផí ល់កʽŋ  កូនȿ ន់ʋ យǣ ើអំពូលųþ ើងមូល
 សɐɖ  បȫŖ  ញពីកʽŋ  កö ăងǑ ុងកូនȿ ន់
 2  កʽŋ  លû មǋ ប់ˊ  ន់ៈ កូនȿ ន់ŦើររកសុីɁ យȻŘ យលĂ Ųញកö ăងǑ ុង
 2  កʽŋ  ȨŔ  ំងǎ ុលៈ កូនȿ ន់ȪŔ  តȭŃ  យពីǓ ភពកʽŋ   ឬ ǳ  កយំŲញǑ ុង ឬ រត់Ǔ ŻចǓ Ɇ ច
 2  កʽŋ  ǐ Ȯ ក់ȨŔ  ំងៈ កូនȿ ន់Ǔ មូលផí ăំȩŏ   ឬ គរŷើȩŏ  
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ȧ រƂលម្អ ពូជ និងȧ រជǕ ុះȿ ន់

 ʃ លបំណងសំȨ ន់ គឺŦើម÷ីបŠâ ើនផលិតកមû 
Ɇ ច់ និងផលិតកមû ស៊ុតខù ស់ ។ វĜធីɆ ǖ ò លĂ បំផុតកö ăង
ȧ រƂលមĂ ពូជȿ ន់ គឺȧ របȫŀ  ត់ƃÿ ងរɃ ងពូជȿ ន់កö ăង
ǖ ុកȮ មួយពូជȺ ំចូល ។ 
 ១. ȧ របȫ្ក  ត់ពូជ 

ȿ ន់គកពូជកូនȧ ត់ (Ŵអ៊ćɆ ˢ  ន 
Ȯ មួយȻ ȿ ន់ជល់)

កូនȿ ន់ពូជកូនȧ ត់

 ȧ រǞ ើសŶĝសពូជ ʋ យǣ ើȻ ពូជកូនȧ ត់Ŵ
អីុɆ ˢ  ន   Ȯ មួយȻ ȿ ន់ជល់ មកបȫŀ  ត់Ȯ មួយŴ
ȿ ន់ǖ ុកផò ល់នូវ ៖  
 2  បŠâ ើនȧ រលូតɂ ស់Ŧើម÷ីȭ ប់Ȼ នលក់(ƃ)
 2  បŠâ ើនគុណȾ ពɆ ច់ (Ɇ ច់ǝ ើន) 
 2  រកɏ រសȮ តិȭŃ  ញ់ដូចȿ ន់ពូជកö ăង ǖ ុក 
 2  ɉ ចចិčç ឹមកö ăងលកã ណៈƝងŻរĝ  

Ȼ ថû ីចិčç ឹមƝងដូចȿ ន់ពូជកö ăងǖ ុក

២. ȧ រជǕ ុះ
 ȶ មធមû ȶ កសិករមិនƌលជǕ ុះȿ ន់ŭ ŷើក
ƝងƑɃ ɆŔ  ប់ ឬឈឺʋ យɆ រជំងឺ ។ ȧ រទុកŴ Ȼ 
ȿ ន់ ចិčç ឹមរហូតដល់ɉ យុǝ ើនȮ ង ៣ȭŏ  ំ Ƀ មិនɉ ច
ផí លល់ទõ ផលលĂ ŭ ˣ  ះɃ ɉ ចŮÿ ើឱüŴȿ ន់ផí ល់ពងតិច
និង អˏ  ƹȧ រȰ ស់តិចƌរ Ȯ ពិŻសអˏ  ɆŔ  ប់
ខù ស់ ដូšö ះŦើម÷ីឱüទទួលȻ ននូវលទõ ផលលĂ  ǐ ȠវជǕ ុះ
Ŵȿ ន់ និងȻ មិនឱüɉ យុŷើសពីɉ យុ ៣ȭŏ   ំ។ Űើសិន
Ȯ ទុកŴ ǐ ȠវȼŔ  ស់បí ĄរȻ šញ ʋ យទិញȻ ថû មីកជំនួស
វĜញ Ƒǐ ȠវǓ យ័តö ȧ រȮ ន់ȯ មចំʗ ះȻ ថû  ី និងǓ យត័ö 
ចំʗ ះȧ រផô ăកនូវជមឺឆþ ង ។

MAFFទស្Āនាវដ្ត ីកសិកម្ម  ល្ខ៤៨ ǐ្ ីមាសទី៤ ឆ្ន ាំ២០១៣ 

The Agriculture Magazine ៣៧



ចំណីɉ ɇ រស˔  ប់ȿ ន់

១. ȧ រផ្ត ល់ចំណី 
 ȧ រផò ល់ចំណីɃ ȿ នទំȺ ក់ទំនងɀŘ ងជិតសö ិទõ 

 ʁ នឹងȧ រចិčç ឹម ៖ 
 ȧ រចិčç ឹមǔ ƝងŻរĝ 
 ȿ ន់Ŧើររកសីុចំណីʋ យខþ ąនឯង żើយ  y Ųល
យប់ŦកŷើចុងŤើ ។  y Ųលƶæ ȿ ន់Ŧើររកសីុចំណី
ជុ ំវĜញភូមិ ។ ចំណីƌលȿ ន់Ŧើររកសីុខþ ąនឯងរួមȿ ន ខüង
 កŪĎ ៀរ ដងâ Ąវ ជůþ ន សតÿ លĂ តិ œ˄   សþ កឹរុកã Ȯ តិ រុកã Ȯ តិ 
ទឹក អនុផល˙  យŲលǓ មូលផល … ប៉ុƕò ȧ ររកសុី 
ចំណីʋ យខþ ąនឯងȿ ន់មិនɉ ចសីុȻ នǋ ប់ˊ  ន់Žើយ 
ដូšö ះǐ Ƞវផò ល់ចំណីបƕó មដល់ȿ ន់ȸ ងំʔ ះ ដូចȮ ȧ ក
សំណល់ផô ះȻ យ និងអនុផលកសិកមû  ។  

ȧ រផò ល់Ŧើមšកɇ ន់Ȯ ចំណីបƕó មដល់ȿ ន់
ȧ រចិčç ឹមʋ យមា នទីȹŔ    
 ȿ ន់ŦើររកសីុចំណីŲញទីȹŔ  ʋ យខþ ąនឯងżើយ

 y Ųលយប់ŞឲüŦកកö ăងǑ ុង ។

ȧ រចិčç ឹមȽ ក់កȵɑ  លវប÷កមû  
 ȿ ន់Ŧើររកសីុចំណីʋ យខþ ąនឯងកö ăងកƕþ ងកំណត់
មួយ  និងផò ល់ចំណីបƕó មដល់ȿ ន់ȸ ងំʔ ះ  ដូចȮ  ȧ ក
សំណល់ផô ះȻ យ និងអនុផលកសិកមû  ។

ȧ រចិčç ឹមȿ ន់ȱ ក់Ǒ ុងបȫŁ  ំង គឺȿ នព់ឹងƗĂ កȸ ំងǖ ុង
 ʁ ŷើȧ រផí ល់ចំណីឱü ។ តǕ Ƞវȧ រចំណីůះ ȿ នȧ រ

ŜើនŽើង  ʁ ȶ មɉ យុ និងទមæ ន់របស់Ƀ  ។ ȿ ន់ǐ Ƞវȧ រ
ចំណីƌលȿ នគុណȾ ព ស˔  ប់Ǒ Ǒ ង់Ɂ ងȧ យ ȧ រ
រĝកលូតɂ ស់ ផលិតកមû សុ៊ត និងɆ ច់។ កូនȿ ន់តូចៗ
ƌលȿ នɉ យុពី ១ ƶæ  ដល់ ៤៥ ƶæ  ǐ Ƞវȧ រចំណីƌល
ȿ នគុណȾ ពលĂ  និងȿ នគុណȾ ពខù ស់ Ŧើម÷ីȧ រលូត
ɂ ស់របស់Ƀ  ។ 
 ȧ រផò ល់ចំណីបƕó ម   ȿ នɆ រៈសំȨ ន់ȵ ស់
ˣ  ះɃ ជួយរកɏ ȿ ន់  y រដូវខĀត់ចំណី (រដូវ˒  ងំ)ជួយ
 ផò ល់បƕó មនូវǓ ភពវĝȶ មីន Ɯġ  Ǔ Ƞūអីុន និងȷ មពល
 ƌលខÿ ះ  y កö ăងចំណីŲលɃ រកសុីʋ យខþ ąនឯង Ŧើម÷ី
ឲüȿ ន់ȿ ន៖
 2  សុខȾ ពលĂ 
 2  ȧ រលូតɂ ស់ធំȹ ត់ŷឿន
 2  ȧ របនí ពូជលĂ 
 ˦  ពីចំណី  ǐ Ƞវផí ល់ទឹក ដល់ȿ ន់ឱüȻ នǋ ប់
ˊ  ន់Ȯ Ǔ Ȭ ំ ។ 

២. វត្ថ ុȹ តុŦើមស˔  ប់ផ្សំចំណី 
 ២.១ ǖ ូវ និងអនុផល  
 Ȯ ចំណីƌលŞǣ ើស˔  ប់ផò ល់Ȯ ចំណីបƕó ម 
ʋ យផò ល់នូវ ៖ 
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 2  ចុងអងâ រ Ȯ ចំណីផò ល់នូវȷ មពល 
 2  កនô ក់ Ȯ ចំណីផò ល់នូវȷ មពល និងȿ នǓ Ƞū
    អុីនពី ៨-១២% żើយសំបូរផូសÿ រ័ និង វĝȶ មីន
   Ű ។ 
 ២.២ ʗ ត   
 កសិករកǕ ǣ ើȵ ស់ Ƒʗ តȮ Ǔ ųទចំណី
ȿ ន់ƌលȿ នǓ សិទõ Ⱦិ ពខù ស់ ƌលកសិករគួរƑកិនŮÿ ើ
Ȯ ចំណីស˔  ប់ȿ ន់ ˣ  ះɃ 
 2 Ȯ Ǔ ភពផò ល់នូវȷ មពល 
 2  ȿ នǓ Ƞūអុីនពី ៩-១០% 
 2  Ȯ អö កផò ល់ពណ៌(ជួយបŠâ ើនពណ៌ŷឿង  y  
   ơ÷ក និងស៊ុត) 

 ២.៣ សƐĎ កŻៀង 
 ŞកǕ ផò ល់ឲüȿ ន់ចិčç មឹǔ ƝងŻរĝȵ ស់។
សƐĎ កŻៀងȿ នɆ រៈសំȨ ន់បំផុតស˔  ប់ផĀំȮ ចំណី 
បុ៉ƕò ŞȬ Ȼំ ច់ǐ ȠវƑចមĂ និȮ មុន ʋ យលីង ឬʠŃ  រកö ăង
រយៈŲលពី ២០-៣០Ⱥ ទី ។ Ƀ ផò ល់នូវ 
 2  Ǔ ភពផò ល់ȷ មពល (សំបូរȮ តិǣ  ង) 
 2  ȿ នǓ Ƞūអីុនŷើសពី ៤០%   

 ២.៤ មើមដĊឡĄងមី 
 ŴើមដំឡĄងមីȿ នȷ មពលខù ស់ ƑɃ ខĀត់ Ǔ Ƞū
អីុន ។ ប៉ុƕò ŴើមដំឡĄងមីȿ នȮ តិលÿ ីង ដូចůះŦើម÷ីឲü
ȿ ន់សុីȻ នǝ ើន Ȭ ំȻ ច់ǐ ȠវƑɂ យȮ មួយវតó ăȹ តុ
ŦើមűĀងៗŭៀត ។ 
 ǋ ប់Ɨö កȸ ំងអស់របស់ដំឡĄងមី   មុននឹងǣ ើ
˒  ស់Ȯ ចំណីសតÿ   ǐ Ƞវɇ លឲüសæ ąតŦើម÷ីȧ ត់Ȯ តិ
ពុល ។   

 ២.៥ សþ ឹកដĊឡĄងមី 
 មុននឹងǣ ើȬ ំȻ ច់ǐ Ƞវɇ លȮ មុន ។  
 2  Ƀ សំបូរǓ Ƞūអីុន (ȿ នŷើសពី ២០%) 
 2  សំបូរវĝȶ មីន   និងសំបូរɆ រȹ តុផò ល់ពណ៌ 
   ƌលជួយបŠâ ើនពណ៌ŷឿងដល់ơ÷ក និងសុ៊ត 
 2  ជួយបŠâ ើនȾ ពɆɓ  ំƌលជួយ  ʁ ŷើសុខȾ ព 
 2  ស˔  ប់ȿ ន់ពង  Şǣ ើ ១០ˉ  ម  កö ăងមួយ
   កɍ ល កö ăងមួយƶæ  ។   

៣. សȿ សȹ តុចំណីសំបូរȮ តិɆ ច់(Ǔ Ƞū
     អីុន)
 Ǔ Ƞūអុីនȿ នɆ រៈសំȨ ន់ស˔  ប់ជួយȧ រលូត
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ɂ ស់របស់Ɂ ងä ȧ យ Ɇ ច់ ơ÷ក ស˔  ប់ផលិតពង។
Ǔ Ƞūអុីន ɉ ចរកȻ នពី កនô ក់ ចុងអងâ រ ǐ  ីŴɿ ǐ  ីŴɿ 
ǐ ីǚ ៀម កƆâ ប ជůþ ន កូនដងâ Ąវ សតÿ លĂ តិ ពពួកសƐĎ ក
Ɇ ច់ដូងសæ ąត សþ ឹកកនõ ំŬត សþ ឹកដំឡĄងŤើសæ ąត ǐ កួន 
ចក Ȼ យȸ  ។ល។
 ចំʗ ះǓ ųទរុកã Ȯ តិបƕþ ǐ Ƞវɇ លឱüសæ ąតលĂ  
និង បុកឱüម៉ត់មុនឱüȿ ន់សុី ។ ចំƐកឯȧ រƂƫö សþ ឹក
ដំឡĄងŤើសæ ąតȮ Ǔ ភពǓ Ƞūអុីនɉ ចអនុវតí ដូចត  ʁ ៖
 2  យកƑសþ ឹកដំឡĄងមីƗö កȨ ងចុងǓ Ƣល ៣
    ʁ  ៤ តឹក
 2  ȧ ប់ចិ ńˎ   សំþ កឹដំឡĄងមីឱüតូចលĂ តិ żើយɇ ល
    ឱüសæ ąតលĂ 
 2  បȺō  ប់មកយកសþ កឹƌលសæ ąតបុកឱüម៉ត់Ȯ Ŵɿ 
 2  ɂ យŴɿ សþ ឹកដំឡĄងមីសæ ąត Ȯ មួយɆ រȹ តុ
    ផĀំចំណីűĀងៗŭៀតƌលកសិករȿ ន។

ជůþ ន កមù ិស កូនǐ ី

Ɇ ច់ខüង កណĎ Đប ចǌ ិត

Ŵųþ Ĕង កŪĎ ៀរ ដងâ Ąវ

សƐĎ កȻ យ សƐĎ កŻៀង សþ ឹកដំឡĄងមី

សþ ឹកកនõ ំŬត

៤. សȿ សȹ តុចំណីសំបូរȷ មពល
 Ȯ Ɇ រȹ តុមួយ ជួយផí ល់ȷ មពលកö ăងȧ ររស់

 y  ផលិត ឬសុីចំណី និងȧ រŮÿ ើចលȺ  ។ Ǔ ភពȷ ម
ពល ɉ ចȿ ន  y កö ăងʗ ត ចុងអងâ រ កនô ក់ ȧ កដូងសæ ąត
Ŵើមរុកã Ȯ តិ ȧ កសំណល់បƕþ  ដំឡĄងȮŕ   ȧ កសំណល់ 
Ɨþ Ťើ ពពុះសâ រʐŏ  ត សâ រ ȧ កសំណល់ǣ  ង-ȨŔ  ញ់។

ʗ ត ǖ ូវ និងអងâ រ 

កនô ក់ ដំឡĄងȮŕ   
 ចំʗ ះŴើមដំឡĄងមី និងˏ  វ Şɉ ចȧ ត់ɇ ល
ƶæ  បȺō  ប់មកបុក ឬ កិនឱüម៉ត់ស˔  ប់ចំណីȿ ន់។
aចូរǓ យ័ត្ន  ! 
 ចិតយកសំបកŴើមដំឡĄងšញ ពីˣ  ះɃ ȿ ន
Ȯ តិពុល។
៥. សȿ ȹ តុចំណីសំបូរជីវȮ តិƜ៉ 
 Ɇ រȹ តុƜġȮ ពិŻស ȧ ល់សüĄម និងផូសÿ ័រ
ȿ នɆ រៈសំȨ ន់Ůÿ ើឱüឆĂ ឹងលូតɂ ស់លĂ  និងបŠâ ើត
សំបកស៊ុត។ កងÿ ះȧ ល់សüĄម និងផូសÿ ័រ បȵɑ  លឱü
ȿ ន់លូតɂ ស់យឺត Ŵȿ ន់Ɂ គពង (ពងšញមកȿ ន
សំបកទន់ៗ) និង ចឹកសុីពង ឬ សំបកពងខþ ąនឯង។ 
Ǔ ភពƹជីវȮ តិƜġȿ នៈ សំបកខç ងʦń   សំបកȧŋ  ម ឆĂ ឹង
ǐ ី អំបិល Ŭþ ើមសតÿ ។

ǓȦ ភពចំណីɉ ɇ រផ្ត ល់ȷ មពល

Ǔ ភពចំណីផò ល់នូវǓ ូūអីុន 
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៦. សȿ សȹ តុចំណីសំបូរវីȶ មីន 
 ចំណីƌលសំបូរ  ʁ ʋ យវĝȶ មីនȿ នៈរុកã Ȯ តិ
ƺតង សþ ឹកȻ ស កនõ ំŬត ˄œ   ǐ កួន ចក ។ល។

រŰៀបផលិតŴɿ ȧ ល់សüĄម

. បំɁ មៈ 
 មិនǐ Ƞវឲüȿ ន់សីុបƕþ  ឬរុកã Ȯ តិƺតងƌលȻ ញ់
ȷŏ  ំពុលŽើយ  ˣ  ះɃ ɉ ចបȵɑ  លឲüȿ ន់ȿ ន  សុខ
Ⱦ ពមិនលĂ  (ឈឺ) និងɆŔ  ប់ Ȯ ពិŻសកូនȿ ន់ ។ 
រŰៀបŮ្វ ើȷŏ  ល˄œ   និងបƕ្ល Ȯ ចំណីȿ ន់ 
 កសិករគួរƑŮÿ ើȷŏ  លȱ ំ˄ œ  ǝ ើនǓ ųទ ɂ យ
Ȯ មួយǐ កួន  y ជិតផô ះ ឬជិតǑ ងុȿ ន់ Ŧើម÷ីȫ យǖ លួ
ផä ត់ផä ង់ចំណីȿ ន់ ƌលជួយȧ ត់បនó យȧ រចំȵ យលុយ
ទិញ ឬ ចំȵ យŲលŸɂ ǝ ើនស˔  ប់Ŧើររក។មុន
ផí ល់ឱüȿ ន់សីុǐ Ƞវɇ ន់Ƀ ឱüលĂ តិៗȮ មុនរួចយក  ʁ Ǎ បល់
ɂ យȮ មួយចំណីផĀំűĀងៗŭៀត។

ȷŏ  លȱ ំ˄œ  ɂ យȮ មួយǐ កួន

ɇ ន់˄œ   និងǐ កួនឲüលĂ ិតៗɂ យȮ មួយចំណី
៧. ȧ រចិញ្ច ឹមជន្ល នǊ ហម ស˔  ប់Ȯ ចំណី
     បំប៉ន 
 ៧.១ Ɇ រៈǓ ʚ ជន៍របស់ជůþ នǊ ហម

រុកã Ȯ តិសំបូរវćȶ មីន
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 2  ȫ យǖ ួលចិčç ឹម
 2  ជůþ នសំបូរʋ យǓ Ƞūអីុន
 2  ផí ល់Ȯ ចំណីȮ តិɆ ច់ (Ǔ Ƞūអីុន) ស˔  ប់
   ឱüȿ ន់លូតɂ ស់លĂ 
 2  ជួយȧ ត់បនó យȧ រចំȵ យŷើចំណីស˔  ប់
   ចិčç ឹមȿ ន់

ពូជជůþ នǊ ហម
 ៧.២ រŰៀបចិčç ឹមជůþ ន Ŧćម÷ីឲüលូតɂ ស់
 Ȼ នលĂ  
 ក-ទីកƕþ ងសមǖ បស˔  ប់ចិčç ឹមជůþ នក-ទីកƕþ ងសមǖ បស˔  ប់ចិčç ឹមជůþ ន
 2  ȿ នទីទួលមិនលិចទឹក ឬទឹកហូរȧ ត់
 2  ȿ នƻô ដីȻ តɁ បŻû ើ
 2  មិនȿ នសំបុកǖ ʙ ច  y Ƃ÷រ
 2  ȹ Ⱥ សុវតó ិȾ ពពីȧ របំȼŔ  ញពីកȶň  űĀងៗ
 ខ-រŰៀបŶៀបចំ ȧ រចិčç ឹមខ-រŰៀបŶៀបចំ ȧ រចិčç ឹម
 Ŧើម÷ីឱüȻ នʈ គជ័យ ǐ Ƞវអនុវតí ដូចȨ ង˙  ម៖ 

 2  ȱ ក់រȻ ព័ទõ ជុំវĜញ ២ Ȯ ន់ផុតពីដី ƌលȿ ន
    ទទឹង១,២ម បʏɑ  យ ២,៥ម  ʁ  ៣ម និង
    កមù ស់ ០,៣ម (៣តឹក)។
 2  រȻ Ȩ ង˙  មȿ នកមù ស់ពីដី ០,១៥ម និងរȻ 
    Ȩ ងŷើȿ នកមù ស់ពីដី ០,៣ម
 2  ជɐņ  ងំ និងȻ តˉ  លʋ យȼō  ងំʥ សូ៊ˉ  ស់ 
    រួចʆ ះរនõ តូចៗ  y Ȼ តŦើម÷ីកុំឲüȮ ំទឹក
 2  ȱ ក់ɂ មកʃ ǖ ស់ក˔  ស់ ០,១ ម
 2  ˥  ចទឹកឱüŻើម ŭើបȱ ក់ពូជជůþ ន បȺō  ប់
    មកɉ ច˥  ចទឹកពីŷើបនí ិចŭៀត
 2  Ůÿ ើដំបូលȧ រȽ រក ŋ̔   និងųþ ĔងឱüȻ នជិតលĂ 
 2  Ůÿ ើគǕ បពីŷើŦើម÷ីȧ រȽ រពីȧ រសុីបំȼŔ  ញពី
   សតÿ űĀងៗ (សតÿ គីងä ក់ ហុីង កƆâ ប ƒþ ន 
   ǖ ʙ ច...)

Ŷៀបចំកƕþ ងចិčç ឹម និងȱ ក់ɂ មកʃ 

˥  ចទឹកឱüŻើមលû ម
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 គ-រŰៀបƒȸ ំ និងផí ល់ចំណីគ-រŰៀបƒȸ ំ និងផí ល់ចំណី
 2  ˥  ចទឹក ២ƶæ មí ងȧ រȽ រកុំឱüសæ ąត
 2  បƕó មចំណីʋ យɂ មកʃ  ៣ ƶæ  មí ង
 ឃ-ȧ រផí ល់ចំណី(ជůþ ន)ឱüȿ ន់សុីឃ-ȧ រផí ល់ចំណី(ជůþ ន)ឱüȿ ន់សុី
 2  រយៈŲល ២ ƃɉ ចǓ មូលផលជůþ ន ឲü
   ȿ ន់សុីȻ ន

ȱ ក់ពូជជůþ នចិčç ឹម

ȧ Ůÿ ើដំបូលȧ រȽ រកំʯ  និង ųþ Ĕង

 2  កö ăង ១ƶæ  ɉ ចផí ល់ជůþ នឱüȿ ន់មួយ កɍ ល 
   សុីចំនួនពី ៣-៤ជůþ ន 
៨. ȧ រផលិតកូនដង្ក ូវ  
 Ŧćម÷ីផលិតȻ នȮ កូនដងâ Ąវǐ ូវ ៖ 
 2  យកȧ កសំណល់ផô ះȻ យ និងបƕþ  ȱ ក់ចូល
    កö ăងធុង Ŧើម÷ីឲüរុយពងȱ ក់ 
 2  Ŧើម÷ីឲüȻ នកូនដងâ Ąវǝ ើន    ɉ ចបƕó មɂ មក
    ȿ ន់  ʁ កö ăងធុងʔ ះ 
 2   y Ųលʥŋ  ȨŔ  ងំ ǐ Ƞវǋ បធុងʔ ះ Ŧើម÷ីšៀស
    Ƀ ងកុំឲüពងរុយȫ ប់ 
 2  កូនដងâ Ąវɉ ចǐ ȠវǓ មូល  ʁ ឲüȿ ន់សីុȻ ន  y
    ŲលɃ លូតɂ ស់Ȼ នពី ៥-១០ƶæ  ។ 
 2  Űើŷើសពីůះ កូនដងâ Ąវនឹងលូតɂ ស់ ȧŔ  យ
    Ȯ រុយ ។    

ȧ រȱ ក់ជůþ នឲüȿ ន់Ȯ ចំណីបƕó ម 
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